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Окружающая человека среда и ее компоненты: различные взгляды на одну проблему

Окружающая человека природа представляет собой среду жизнедеятельности человека. В ней можно выделить несколько основных компонентов, таких как:
Первым компонентом является непосредственно природная среда  или «первая природа», как ее назвал Н. Ф. Реймерс. Для данной среды характерен отсутствующий или очень слабый уровень изменения ее человеком, поэтому природная среда не утратила свои основные свойства – способность к самовосстановлению и саморегулированию.
Непосредственно природная среда – это экологическое пространство, которое на текущий момент составляет треть суши. В первую очередь к ней относятся малопригодные для жизни человека территории, с суровыми природно-климатическими ресурсами - заболоченные местности севера, высокогорные районы, ледники, и т. д., расположенные в Антарктиде, Северной Америке (Канада), России, Австралии и Океании и ряде других регионов планеты.
Вторым компонентом является преобразованная людьми природная среда («вторая природа») или квазиприродная среда (от лат. quasi – «как будто»). Данная среда неспособна самоподдерживаться и самовосстанавливаться в течение продолжительного времени (сотни и тысячи лет), однако в краткосрочной перспективе она относительно устойчива. Примером квазиприродной среды являются агробиоценозы, парки, виноградники, культурные пастбища и пр.
Третьим компонентом является созданная человеком среда («третья природа»), артеприродная среда (от лат. arte – «искусственный»). К ней относят жилые помещения, промышленные комплексы, городские застройки и т. п. 
Указанная среда способна существовать только в случае постоянного поддержания ее человеком и без этой поддержки она быстро разрушается. В границах артеприродной среды можно наблюдать резкое нарушение всех биогеохимических круговоротов веществ и энергии, с последующим накоплением отходов и загрязнителей различного характера.
Четвертый компонент – это социальная среда, которая оказывает большое влияние на человека. Данная среда включает в себя взаимоотношения между людьми, степень материальной обеспеченности, психологический климат, здравоохранение, общекультурные ценности и т. п. 
«Загрязнение» социальной среды, с которой человек находится в непрерывном контакте, также опасно для людей, даже более, чем загрязнение среды природной. Социальная среда может действовать как лимитирующий фактор, не давая проявиться другим. Однако следует учитывать, что социальная среда опосредуется иными средами, и наоборот.
Указанные четыре компонента формируют общую окружающую среду человека. Все они одинаково важны для жизнедеятельности человека и исключение любого из них приводит к негативным последствиям для его жизни и здоровья.
Естественные биогеоценозы поддерживают стабильное состояние остальных сред обитания человека, поскольку образуют необходимый для дыхания кислород. 
Квазиприродная среда позволяет человеку получать пищевые ресурсы,  артеприродная среда  дает необходимые товары и услуги. Социальная среда  удовлетворяет социальные и моральные потребности человека, формируя его мышление и разум. Вне общественной среды человек деградирует в умственном отношении, самым наглядным примером чего служат дети, воспитанные дикими животными (так называемые «дети-Маугли»).
По словам Н.Ф. Реймерса, социальная среда, объединяясь с природной, квазиприродной и артеприродной средами, образует общую совокупность человеческой среды. Разнообразие, множественность разнородных сред, составляющих единую среду человека, определяют в конечном счете многообразие ее влияния на него.
По мнению другого исследователя, Д. Ж. Марковича, понятие среда человека в самом общем виде можно определить в качестве совокупности естественных и искусственных условий, в которых человек способен реализовать себя как одновременно природное и общественное существо, то есть проявить свои двойственную биосоциальную природу.
Среда человека обладает важной особенностью – она состоит из двух частей, природной и социальной, которые взаимосвязаны между собой. При этом природный компонент  - это совокупное пространство, непосредственно или опосредованно доступное человеку, то есть планета Земля с ее многообразными оболочками. 
Социальная часть окружающей человека среды состоит из общества и системы общественных отношений, в рамках которых человек способен реализовать себя как деятельностное общественное существо.
Рассматривая элементы природной среды в узком ее понимании, Д.Ж. Маркович выделяет такие компоненты как атмосфера, гидросфера, литосфера, растения, животные и микроорганизмы.
Атмосфера - это газовая, воздушная оболочка, которая окружает земной шар и связанная с ним силой тяжести. Атмосфера подразделяется на несколько слоев:
· тропосфера (до высоты 8−18 км) 
· стратосфера (до 40−55 км), 
· мезосфера (до 80−85 км), 
· ионосфера (до 500−800 км) 
· экзосфера (800−2000 км). 
Наиболее освоена человеком тропосфера и стратосфера (последняя в значительно меньшей степени). 
Общая масса атмосферы составляет 1,15−1015 т. Ее основные компоненты − азот (78,08%), кислород (20,95%), аргон (0,93%), углекислый газ (0,03%), остальные элементы (водород, озон и др.) находятся в чрезвычайно малых количествах. Кроме газов в атмосфере присутствуют также различные аэрозоли и водяной пар.
Гидросфера является водной оболочкой Земли и включает в себя Мировой океан, воды суши (реки, озера, ледники), а также подземные воды. 
Большая часть вод гидросферы приходится на Мировой океан (94%), затем следуют подземные воды (4%) и ледники (1,7%). 
Вода представляет собой универсальный растворитель, поскольку взаимодействует со всеми веществами, не вступая с ними в химические реакции. 
В силу этой своей особенности она обеспечивает обмен растворенными в ней веществами между сушей и океаном, живыми организмами и окружающей средой. Вода играла и продолжает играть существенную роль в становлении и сохранении жизни на Земле. Первые организмы появились в водоемах, и лишь значительно позднее началось расселение живых существ по поверхности суши. 
Обращает на себя внимание также тот факт, что практически все функционирующие живые системы состоят в основном из воды в жидкой фазе: в растениях содержится до 85−95% воды, в организме человека − 57−66%.
Литосфера (или земная кора)  представляет собой верхнюю твердую каменную оболочку Земли, ограниченную сверху атмосферой и гидросферой, а снизу − поверхностью субстрата мантии, устанавливаемой по сейсмическим данным. Она составляет 1,5% от общего объема планеты и 0,8% от ее массы. Общая мощность литосферы – 35-45 км на материках и 5−7 км в океанах. 
Породы, слагающие земную кору, подразделяют на изверженные, метаморфические и осадочные. Изверженные породы образуются в результате застывания расплавленной вулканической лавы. Метаморфические породы возникают вследствие нагрева или сжатия ранее образовавшихся пород. Осадочные породы образуются в результате разрушения более древних пород, а также гибели организмов. Из осадочных пород и продуктов жизнедеятельности разнообразных живых существ складывается почва − один из важнейших природных ресурсов человечества. Почва характеризуется плодородием и обеспечивает производство значительной доли потребляемых людьми пищевых ресурсов.
Растения, животные и микроорганизмы составляют живую природную среду, окружающую человека.
Растения – автотрофные организмы, способные синтезировать органические соединения из воды, углекислого газа и минеральных веществ при помощи солнечной энергии. Растения - основные поставщики кислорода в атмосферу и потребителями углекислого газа. Кроме того, растения составляют значительную часть рациона животных и человека.
Животные - собой группа гетеротрофных (питающихся готовыми органическими веществами) живых существ, как правило, способных к активному передвижению. Животные принимают активное участие в биогеохимических круговоротах, активно усваивая кислород атмосферы и выводя в нее в качестве одного из продуктов жизнедеятельности углекислый газ. Животные широко используются человеком как «рабочая сила», а также как поставщики пищевого сырья и готовых продуктов питания. 
Микроорганизмы − это мельчайшие, преимущественно одноклеточные живые существа различной систематической принадлежности (представляющие как растительное, так и животное царства), видимые только в микроскоп. К ним относятся бактерии, микоплазмы, риккетсии, микроскопические грибы, водоросли, простейшие и вирусы. 
Микроорганизмы играют важную роль в круговороте веществ в природе. Некоторые из них активно используются человеком в пищевой и микробиологической промышленности: виноделии, хлебопечении, производстве лекарственных препаратов, витаминов и др. Значительную долю среди микроорганизмов составляют патогенные формы, вызывающие заболевания растений, животных и человека.
Одним из важных аспектов взаимодействия человека и окружающей его среды является проблема загрязнения.
Загрязнение - это введение загрязняющих веществ в окружающую природную среду, которые вызывают неблагоприятные изменения. Загрязнение может принимать форму химических веществ или энергии, такой как шум, тепло или свет. Компонентами загрязнения, могут быть либо чужеродные вещества/энергия, либо природные загрязнители.
Загрязнителями являются химические, биологические, физические или механические элементы (либо процессы), которые несут вред окружающей среде.
Они могут нанести вред как в краткосрочной, так и в долгосрочной перспективе. Загрязнители происходят из природных ресурсов или производятся людьми.
Загрязнение окружающей среды, под которой понимаются также природная среда и биосфера — это повышенное содержание в ней физических, химических или биологических реагентов, не характерных для данной среды, занесенных извне, наличие которых приводит к негативным последствиям.
Многие загрязняющие вещества оказывают ядовитое воздействие на живые организмы. Монооксид углерода (угарный газ) является примером вещества, которое наносит ущерб людям. Это соединение поглощается организмом вместо кислорода, вызывает одышку, головную боль, головокружение, учащенное сердцебиение, а в тяжелых случаях может привести к серьезному отравлению, и даже смерти.
Некоторые загрязняющие вещества становятся опасными, когда вступают в реакции с другими встречающимися в природе соединениями. Оксиды азота и серы выделяются из примесей в ископаемом топливе во время сжигания. Они реагируют с водяным паром в атмосфере, превращаясь в кислотные дожди. Кислотный дождь негативно воздействует на водные экосистемы и приводит к гибели водных животных, растений, и других живых организмов. Наземные экосистемы также страдают от кислотных дождей.
Проведенные исследования в разных областях приводят к выводу, что мы уже сталкиваемся с глобальными изменениями климата и внешней среды под воздействием деятельности человека. Загрязнение океанов из-за утечек нефти и нефтепродуктов, а также мусора дошло до огромных масштабов, что влияет на сокращение популяций многих видов животных и экосистему в целом. 
Растущее число машин каждый год приводит к большому выбросу углекислого газа в атмосферу, что, в свою очередь, ведет к осушению земли, обильным осадкам на материках, уменьшению количества кислорода в воздухе. 
По мере развития цивилизации человек все больше изолирует себя от естественной природной среды. Требуются большие затраты на сохранение непосредственно природной среды, а также на поддержание второй, третьей сред, которые не способны к саморегулированию. Малоотходное производство, замкнутые циклы, очистные сооружения и прочее не смогут решить проблему оптимизации отношений человека и среды обитания, если не будет решаться комплекс вопросов, которые относятся к охране первой природы и усовершенствованию социальной среды
Многие люди уже осознали опасность и весьма чутко реагируют на негативные изменения в природе и основные экологические проблемы, но мы всё еще воспринимаем возможность катастрофы, как нечто несбыточное и далекое.
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